Vyroba jednoduchého Stitu

Toto je ndvod na vyrobu jednoduchého §titu na dievarny ur¢eného "pro déti". Tj. pro mladsi ucastniky
(cca do 13-14 let) a Giplné zacateCniky. Takto vyrobeny stit je lehky, bezpecny, velmi levny a jeho vyroba
je jednoducha (Ize ho vyrobit 1 v paneldku a samostatné to zvladli 1 jedenactileti kluci).

Tento typ Stitu neni ptili§ vhodny pro starsi a zkuSené G€astniky, protoze pii pouziti vétsich sil se karton
pomérné rychle nici. I kdyz pti vétsi tloust'ce, kvalitnim kartonu a vrchni vrstvé z jekoru ¢i koberce mtize
1 tento "papirovy" stit vydrzet i nékolik let Sermu mezi dospélymi.

Tento S§tit neni nijak krasny (tlusta deska, nefeSena povrchova uprava, umélohmotny popruh misto
kozeného pasku, nezakryty molitan). Neni vhodny na vetejné akce (ale u déti se takovy Stit bézné
toleruje). Je to zacatecnicky a tréninkovy stit. Na akce mtizete vyrobit latkovy potah - je to lepsi nez natiit
piimo §tit, protoze potahy (a tim vzhled Stitu) mazete stiidat dle potfeby. Také mizete vyrobit Stit v
peclivéjsim "historickém" provedeni = kozené (ne kozenkové!) popruhy, molitan zakryty latkou.

Potiebny materiél:

karton (vInita lepenka) - pozadejte v supermarketu o nékolik krabic od ovoce. Pouzivejte jen rovné
kusy bez dér a ohybti. Tvrdsi a tlustSi material je lepsi. Budete potfebovat celkem 3-5 cm tlustou vrstvu.

disperzni lepidlo - nemusi byt nutn¢ drahy herkules, sta¢i jakékoliv varianta. Podle velikosti $titu a
poctu vrstev spotiebujete asi 0,2 - 0,5 litru.

popruh se sponou - levné koupite v Rempu, nékterych galanteriich a podobnych obchodech, kozeny
popruh se sponou koupite v armyshopu

kus molitanu o tloust'’ce 2-5 cm - podivejte se po zbytcich nebo se zeptejte v ekodvoie (I1ze roziezat
vyhozeny ¢alounény nébytek)

trocha koberce na vrchni vrstvu (muze byt i jekor, ale koberec bohaté staci) - zbytek koberce ma doma
skoro kazdy, ptipadné ho seZenete ve sbérném dvote.

powertape paska - potiebujete jen maly kus na olepeni hrany.

A ted’ jiz postup.

Nejprve uréime tvar stitu (vyrobime si z tvrdého papiru Sablonu).
Pro "rytife" je vhodny erbovy §tit, pro barbary a trpasliky Stit
kruhovy. Pozor na rozméry, jsou limitovany pravidly. Ostrym
nozem vytrezeme dostatecné mnozstvi vrstev kartonu. Pozor,
karton ma v jednom sméru "¢ary" a ty by mély jit v kazdé vrstvé
jinym smérem a ne stale shodné (viz obrazky nize). Stit tak bude
vyrazn¢ pevnéjsi (princip pieklizky). TakZze pti prekreslovani je
tteba Sablonou natacet. Myslete na to uz pti shanéni kartonu.

Jednotlivé vrstvy shodné orientované. NE Jednotlivé vrstvy riizné€ pootocené. ANO




Nyni je tieba jednotlivé kartnony slepit k sobé
disperznim lepidlem. Natirejte v&tSim Stétcem
(lepidlo l1ze pomérné snadno vymyt vodou) a
lepidlem nesetiete. Nemélo by z kartonu stékat,
ale mélo by tvofit poctivou bilou vrstvu.
Slepené kartony je tfeba rovnomérné zatizit a
nechat diikladné (pfes noc) proschnout.

Ted’ ptidélame popruhy. Nejprve podle ruky
uzivatele namétime jejich umisténi (viz obrazek
vpravo). Stit by mél kryt prsty i loket. Ostrym
nozem profizneme uzké obdélnikové diry
(obrazek vlevo)
a jimi protdhne-
me popruhy. Popruh uréeny k drzeni v dlani by mél byt pevné spojen (zde
jsme pouzili sedlarské nyty a jako podklad pro jejich rozklepani protahli
pod popruhem majzlik - viz obrazek) a v misté drzeni pokud mozno
zesilen (pouzili jsme maly obdélnikovy odfezek tlusté klize). M¢l by byt
tak dlouhy, aby po uchopeni rukou byla ruka pevné pfitisténa ke Stitu (ale
mezi rukou a §titem je vloZen molitan). Cast popruhu seviend v dlani
"nevlaje" a umoziuje plynule natacet stit pouhym pohybem zapésti.

Popruh pfipinajici $tit v predlokti je vhodnéjsi udélat zapinaci a
stahovaci. Cely povrch §titu, kterého se dotyka ruka a predlokti, je velmi
vhodné vypolstrovat molitanem (je lep$i ho pfilepit, rad¢ji chemoprenem).

Popruhy jsou provleceny celym Stitem a na jeho vnéjsi stran¢ spojuji oba otvory (viz obrazek vlevo
dole). Popruhy neni tfeba ke Stitu lepit, jen si nesmite omylem vytahnout nespojeny popruh u lokte.

Zivotnost §titu 1ze vyrazné zvysit, kdyZ na jeho vnéjsi stranu nalepite (opét staéi disperzni lepidlo) jednu
vrstvu jekoru nebo koberce. Hrany Stitu sefiznéte (vyrovnejte nerovnosti dané nedokonalym licovani
jednotlivych kartontl) a pielepte paskou. Vysledek je na obrazku vpravo dole.

Pfed prvnim pouzitim je vhodné trochu zm¢k¢it vnéjsi hrany Stitu mirnym otlu¢enim né¢im oblym
(palicka, v nouzi hrana kuchynského prkénka).



